Н.И.Малышева, воспитатель

МДОУ детский сад №9 «Лесовичок» 
   Использование нестандартного физического оборудования по развитие двигательной компетентности детей раннего возраста на прогулке.
Нельзя сказать, что родившийся ребенок не обладает никаким двигательным опытом, генетически в нем заложено все многообразие движений, которые при соответствующих условиях будут развиваться достаточно быстро.

Для физического воспитания дошкольников огромное значение приобретает основополагающее учение Л.С.Выготского о детерминации психического развития ребенка. Именно он впервые показал, что психическое развитие ребенка происходит не только под влиянием генетического фона и окружающей среды, но прежде всего в процессе его чувствительной предметной деятельности, осуществляемой совместно с другими.
Ребенок 2-3х лет активно познает мир, используя для этого пока ещё небольшой запас движений: ползание, лазание, бросание, ловля, катание, бег, приседание и прыжки. Его движения ещё не координированы, шаги при ходьбе и беге семенящие и шумны, отсутствует согласованность в работе рук и ног, при резких движениях он  часто падает.

Спокойно перенося все падения и неудачи, ребенок все же по-прежнему стремится к движению. 

В связи с этим хорошие результаты обучение дает, если малыш испытывает положительные эмоции (радость, удовольствия, удовлетворение).
Содержание упражнений должно увлечь, заинтересовать ребенка. Многообразен мир вещей, способных приобрести вторую жизнь. Бесполезные, на первый взгляд, предметы превращаются в яркое, удобное в использовании оборудование для занятий с детьми физкультурой на прогулке.

Чтобы создать благоприятные окружающие условия, стимулирующие подвижность, я  все же пришла к выводу: 

· рациональное использование детской уличной площадки;
· природного окружения;
· свежего воздуха;
· нестандартных пособий
будет способствовать лучшему развитию двигательных навыков и умений, т.е. двигательной компетенции. 

Целью моей работы является: 

Улучшение уровня физической подготовленности, двигательной активности детей, через разработку и  использование нестандартного физического оборудования для детей раннего возраста на прогулке.  

Задачи:
1. Развитие двигательной компетентности детей раннего возраста, благодаря использованию нестандартного оборудования. 
2. Укрепление опорно-двигательного аппарата, регулирование деятельности нервной системы, улучшение работы сердечно- сосудистой и дыхательной систем
3. Воспитание интереса и удовлетворения к выполнению физических упражнений.
     Нестандартное оборудование использовала по разделам: 

1. Ходьба;
2. Бег;
3. Прыжки;
4. Метание;
5. Катание, бросание и ловля;

6. 6.Ползание и лазание.
Ходьба в разных направлениях.
Прием «Веселая дорожка» (рекомендуется в зимний период)
      Цель: правильно ориентироваться, координировать свои шаги с узорами на снегу. 

      Материал: пластиковая бутылка с окрашенной водой.                                                                                                                               Подготовка полосы движения детей на заснеженном участке: окрашенной водой на снегу рисуется волнистая линия различной конфигурации. Дети должны пройти по заданному направлению, стараясь не заступать за границы линии.

* в летний период времени этой дорожкой служит обыкновенная веревка.
Прием «Погуляем по фигурам» ( в зимний период времени).
Цель: держать правильную осанку, не опуская голову вниз, выполнять остановку, меняя резко направления движения (на углах фигуры).

Материал: пластиковая бутылка с окрашенной водой.
* в летний период фигуры выкладываются из цветных лент или веревок.
Прием «Солнечные зайчики» (в разное время года).
Цель: двигаться в заданном направлении, выполняя резкие остановки движения.

Материал: зеркало- в солнечный день

                   фонарик- на вечерней прогулке зимой.
* рекомендуемая группа из 2-3х человек .
Ходьба между предметами.
Прием «Погуляем между пенечками» (в любое время года).
Цель: развивать умение ориентироваться в пространстве: огибать препятствие в свободном рисунке.

Материал: спилы деревьев высотой 6-8 см. 

 * располагать спилы можно в любом интервале (дальше, ближе друг к другу, в линейку, по кругу, свободно).
Прием «Ледышки» (в зимний период).
     Цель: развивать умение ориентироваться в пространстве.
     Материал: окрашенные ледышки из-под пластиковых бутылок.
* ледышки располагать в любом интервале, привлекать к расстановке самих детей.
Приставной шаг.
Прием «Чувство равновесия» (в любое время года).
Цель: развивать уверенность в себе чувство равновесия.

      Материал: спилы деревьев высотой 3-6 см.
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* придумать мотивацию (это может быть рассказ или стих).
Например: «Речка быстрая бежит.
                     В речке камешек лежит

                     Мы по камешкам шагаем.
                     Рыбок мы не испугаем».
 Или  
       «Речка быстрая бежит. 
                     В речке камушек лежит
                     Мы по камушкам пойдем. 
                     В речку мы не упадем».

* можно использовать игрушки животных- обитателей рек (крокодил, лягушки, рыбы и т.д.).
Ходьба в колонне друг за другом. (в любое время года)
Прием «Бусы». 
Цель: воспринимать сигнал к началу или остановке движения, ускорению или замедлению темпа.
Материал: веревка с нанизанными контейнерами киндер – сюрприза.
* придумать мотивацию: «соберем бусинки на ниточку» или «паровоз с вагончиками»

«Загудел паровоз и вагончики повез:
 Чох-чох—чу-чу!!! Далеко укачу!!»
Бег «стайкой» на расстоянии до 10 м.

Прием «Веселый колобок» ( в любое время года).
Цель: Учить использовать свободное пространство ,не наталкиваясь друг на друга,
   до конца сохранять направление бега, самостоятельно регулируя свой ритм.

Материал: мяч на веревке длиной до 5 м. Мяч помещен в сетку.
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* мяч резиновый- в теплый период

   набивной или целлулоидный- в холодное время года.
** пособие служит для сбора детей в группу: « В детский сад идти пора - собирайся, детвора!».
Бег в разных направлениях небольшими группами.
Прием «Цветные автомобили» (в любое время года)

Цель: двигаться по цветовым ориентирам по свободной траектории движения.

Материал: картонные коробки, окрашенные в различные цвета.

* пособия удобны в хранении - складываются по линии сгиба 
Бег с предметом.
Прием «Резвые лошадки» (в любое время года).
Цель: развивать легкость бега, умение подражать предложенному образу.
 Материал: игрушка- двигатель выполнена из ДВП. 

* при знакомстве с пособием- игровая мотивация или стих: 
«Цок! Цок! Цок! Цок! Я - лошадка, серый бок. Я копытцами стучу. Если хочешь, прокачу!».
или: «Гоп! Гоп! Конь - живой. Он с хвостом и гривой!  Он качает головой - Вот какой красивый! Я залез на коня и держусь руками. Посмотрите на меня - Я поехал к маме!».
Прием «Ветерок» (в любое время года). 

     Цель: развивать быстроту бега.

     Материал: (по типу султанчика) выполненный из разноцветного целлофана.

* стих: «Посмотрите! На лужок прилетел к нам ветерок


     Сильно-сильно он подул, ребятишек всех раздул!»
Прием «Летчики» (в любое время года).
Цель: развивать умение выполнять смену направления движения на бегу.

Материал: игрушка- двигатель- самолет, выполненный из дерева (по типу флюгера).

* в игре участвует один ребенок .
Ритмичные приседания и выпрямления.
Прием «Бусы на веревочке».
Цель: укрепление костно-мышечного аппарата, ног и туловища. Тренировка глазомера.

Материал: пробки, склеенные между собой на веревочке или ленте (от 5-8 шт.). На обеих концах ленты крепления для подвешивания на гвоздь.

* веревочка крепится вертикально: один конец фиксируется вверху, другой- внизу

** воспитатель регулирует высоту пробок под рост детей.
Подпрыгивание на двух ногах.
 Прием «Поймай комарика» ( в любое время года).
Цель: укрепление свода стопы, развитие ловкости.
Материал: прут, шнур с предметом, удобным для хватания.

* предметы для хватания можно изменять в зависимости от времени года (бабочка-лето, снежинка- зима, желтый листок- осень и пчёлка- весна).
Прыжок в длину с места (через предмет).
Цель: развивать силу толчка, смелость. Приземляться на обе ноги.

Прием «Скачут лягушата» (в теплый сезон) 
     Цель: развивать силу толчка, смелость. Приземляться на обе ноги.
     Материал: обручи из ивовых прутьев или обручи их бутылочных пробок.

* необходима игровая мотивация- волшебное превращение, например:
            «Вот пришел волшебник злой.
              Замотал он головой,

              Превращает он ребят.
              Всех в зеленых лягушат!»

** после игры - обратное превращение 
            «Вот пришел совсем другой. 
              Замотал он головой,
              Превратил он лягушаток, 
              Всех в веселеньких ребяток!»

Прыжок в глубину (спрыгивание).
Прием «Крокодил» (в теплое время года).
     Цель: развивать смелость, укрепление мышц и свода стопы.

     Материал: оборудование на участке выполненное из бруса.
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* спрыгивание с носа крокодила- высота 20 см.

** спрыгивание с головы- высота 40 см. (с поддержкой воспитателя).
Ловля мяча от воспитателя .
 Цель: способствовать развитию глазомера, мелких мышц кистей.

 Прием «Летающий мячик» (в любое время года). 

      Цель: способствовать развитию глазомера, мелких мышц кистей.
      Материал: мяч в сетчатом мешочке на веревочке.
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* веревка привязана на r=2-3х м. вверх и мяч опущен до уровня груди ребенка.
Прием «По горке» (в теплый период).
     Цель: развивать глазомер, уверенность в себе.
     Материал: стул воспитателя, доска r до 1 м., мяч.
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* в начале лучше использовать набивной мяч среднего размера.
** ребенок ловит мяч с опорой на грудь в положении приседа. 
Метание мелких предметов в горизонтальную цель.
Прием «Корзинка» (в любое время года).
Цель: укрепить мышцы плечевого пояса, развить точность и глазомер.
Материал: ящик- кузовок- корзинка, шишки еловые или сосновые.

* игровая мотивация- соберем шишки для белочки, медведя и т.д.

Метание маленького мяча с r=1 м. в вертикальную цель.
Прием «Цирк»  (в любое время года).

     Цель: укрепить мышцы плечевого пояса, развивать меткость.

     Материал: баночные крышки разного цвета соединены в круги различного диаметра.

* композиция украшена фигурками клоуна или жонглера. 

** располагается на веранде или слепой стене здания.
Прием  «Колечко» (в любое время года).
     Цель: способствовать развитию глазомера и меткости.

     Материал: цветные пробки, нанизанные на проволоку в виде обруча.

· используют для метания шишки, камешки, снежки, ледышки.
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