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Пояснительная записка

Старший школьный возраст является началом периода юношества. В юности человек как личность стремится к самоопределению. К моменту окончания школы старшеклассник должен подойти готовым к вступлению во взрослую жизнь. Понятие психологической готовности к взрослой жизни предполагает в данном случае наличие способностей и потребностей для самореализации. Это прежде всего потребность в общении и владения способами его построения; теоретическое мышление  и умение ориентироваться в различных формах теоретического знания и способности к рефлексии; потребность в труде и владение навыками, позволяющими включиться в деятельность и осуществлять её на творческих началах. Эти качества образуют  психологическую базу для самоопределения школьников — центрального новообразования раннего юношеского возраста. Поиск профессии — одно из составляющих самоопределения старших школьников. При этом стоит отметить, что профессиональные планы большинства подростков весьма расплывчаты, имеют характер мечты, что требует своевременной помощи и поддержки. В современном понимании смысл профконсультативной помощи сводится к постепенному формированию у подростка внутренней готовности к осознанному и самостоятельному планированию, корректировке и реализации своих профессиональных планов и перспектив (Пряжников Н.С.). Профессиональное самоопределение не ограничивается конкретным профессиональным выбором, который осуществляет подросток, это является лишь  элементом профессионального самоопределения.

Данный элективный курс может рассматриваться как одна из составляющих системы профориентационной работы  школы с учащимися старших классов. 

Программа элективного курса состоит из следующих разделов:

1. Введение, в котором раскрываются цели и задачи преподавания элективного курса, место курса в учебном процессе, технологии процесса обучения.

2. Рабочая программа и тематический план элективного курса. 

3. Содержание курса (тема и вопросы занятий, задания для контрольных работ, вопросы для обсуждения на форумах, списки литературы и интернет-ресурсов)

Программа предполагает следующие формы проведения занятий:

· видеолекция;

· форум;

· видеоконференция;

· самостоятельная работа;

· индивидуальная консультация;

Условия участия в элективном курсе: наличие компьютера, доступ к сети Интернет, желательно наличие веб-камеры, микрофона.

Цель: формирование психологической основы для личностного и профессионального самоопределения учащихся 10-х классов.

Задачи:

· знакомство с возможностями психологии в познании и изучении особенностей человека;

· знакомство с методами изучения своих психологических особенностей;

· формирование субъектной позиции школьников в выборе профессии;

· выявление и повышение уровня сформированности способности к целеполаганию;

· развитие познавательной активности, личностной рефлексии, теоретического и эмпирического мышления;

Тематический план курса 

	№

№
	Наименование темы
	Аудиторные часы
	Часы на самостоятельную работу
	Формы работы

	1
	Введение. Чем полезна психология?
	1
	
	Видеолекция, 

форум

	2
	Наши психологические особенности.
	2
	3
	к/р,

форум

	3
	Выбираем профессию осознано.
	1
	2
	видеолекция, форум, к/р

	4
	Составление своего психологического портрета.
	
	2
	к/р, индивидуальная

консультация

	5
	Моё профессиональное будущее.
	
	2
	к/р, индивидуальная 

консультация

	6
	Разработка индивидуальной стратегии достижения

цели.
	2
	
	к/р, индивидуальная 

консультация

	7
	Подведение итогов.
	1
	
	видеоконференция

	
	ИТОГО:
	16 часов
	


Режим обучения: занятия с преподавателем один раз в неделю.

Темы занятий

ТЕМА 1.  Введение. Чем полезна психология? (1 час)

Особенности психологии как науки. Место психологии среди других наук Роль психологического знания в повседневной жизни. 

Обсуждение в форуме актуальности психологических знаний для осознанного выбора профессии.

ТЕМА 2.  Наши психологические особенности. (5 часов)


Методы психологии. Познавательные процессы и их индивидуальные различия. Изучение индивидуальных различий познавательных процессов. Личность и индивидуальность. Интерес и способности личности.  Типы темперамента, их диагностика.

Обсуждение в форуме психологических особенностей личности и их роли в успешности выполнения различных видов деятельности.

Контрольная работа предполагает выполнение различных видов тестов, направленных на изучение своих психологических особенностей и оформление результатов.

ТЕМА 3.    Выбираем профессию осознанно.(3 часа)

Мир профессий. Престижность профессии и интересы личности. Профессия и психологические особенности личности. Методы диагностики профессиональных предпочтений. Методы диагностики коммуникативных и организаторских склонностей

Обсуждение в форуме роли учета своих психологический особенностей, интересов, склонностей при выборе профессии.


Контрольная работа предполагает исследование своих интересов, склонностей, используя предложенные методики. Анализ и оформление результатов.

ТЕМА 4.    Составление своего психологического портрета (2 часа)

Контрольная работа предполагает составление своего психологического портрета, используя результаты проведенных методик, а также наблюдение за собой и самоанализ, с опорой на предложенные вопросы. Контрольная оформляется в виде сочинения. В ходе выполнения контрольной работы затруднения обсуждаются с преподавателем.

ТЕМА 5.    Моё профессиональное будущее (2 часа)

Идеал профессионального «Я». 

Контрольная работа предполагает составление «идеала себя в профессии». Оформляется в виде небольшого сочинения на 2 — 5 страниц. В ходе выполнения контрольной работы затруднения обсуждаются с преподавателем.

ТЕМА 6. Разработка индивидуальной стратегии достижения цели (2 часа)

Понятие цели, ресурсов.

Контрольная работа предполагает создание индивидуальной стратегии достижения цели, анализ возможностей и ограничений. Преподаватель оказывает индивидуальную помощь при выполнении итогового задания курса.

ТЕМА 7.    Подведение итогов.(1 час)

Обсуждение в режиме телеконференции результатов работы по курсу.


